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Concurs de Receptes de CUina MERCAT DEL TRIOMF - TERRABSA

Ol'ganitZat per:

L’ Associaci6 de Concessionarijs y, Mercat de la Independéncia

i
I’Associacié de Concessionaris j Vepedors del Mercat de Sant Pere

- del 12 de febrer g/ 5 ge marg de 2016 -

Bases per a participar en el concurs :
1 Reailte8GiiNg COMP d'lin deis p roductes sefeccionats de la cistella de Terrassa
Gastronomica. :
* nota: consulteu el llistat de productes j parages que els ofereixen en els cartells
; informatius : Descobreix els sabors autentics de la nostre terra
2.- Entregar a la parada on s’hagués realitzat |, compra, una recepta que tingui com a

ingredient,al menys, un d’aquests productes,

3.- La recepta tindra que especificar,com a minim:

- nom de la recepta,
- ingredients i quantitats ,per a 4 persones,
- procediment culinari (els passos a seguir) per a la seva elaboracié,i

- nom i cognoms de la persona participant, i teléfon de contacte.
* es valorara les receptes que incorporin una foto del plat.

4.- Es podran enviar tantes receptes com a compres es realitzin

5.- No podran participar professionals del sector de la restauracio.
6.- La data de finalitzacié de Ia recollida de receptes sera el dissabte,5 de marg.

7.- Hi haura tres premis :el 1°.premi consistira en un dinar o sopar per a 2 persones en
un dels restaurants participants en les Jornades del Cigré menut i bacalla, i un 2on.
i 3er. premi que consistiran en 2 Lots de productes de Terrassa Gastrondomica

8.-El Jurat es reunira,dilluns,7 de marg, i les persones premiades, rebran una trucada

telefonica informativa del premi aconseguit.

10. -El participant cedeix el dret sobre la recepta presentada a I'Associacié de
Concessionaris del Mercat de la Independéncia i del Mercat de Sant Pere i a
Terrassa Gastronomica, per tal que es pugui fer difusié o s'’utilitzi per altres

campanyes en xarxes socials i altres mitjans de comunicacio.

11.-El fet de participar en el concurs compdrta l'acceptacié d'aquestes bases.

gastronomica

“Terrassa Gastronomica”: Productes tradicionals conreats i elaborats a prop de casa que conserven
els auténtics sabors terrassencs i vallesans. 3




